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Рабочие  программы  кружков  и  учебных  предметов  дополнительного образования 

на уровне начального общего образования 

  

     Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный вид образования - 

дополнительное. Оно направлено на формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формировании культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укреплении здоровья, организацию их свободного времени. 

Дополнительное образование обучающихся обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе. 

    Дополнительное образование детей - целенаправленный процесс воспитания, развития 

личности и обучения посредством реализации дополнительных образовательных программ. 

Основное предназначение дополнительного образования - удовлетворение многообразных 

потребностей детей в познании и общении, которые далеко не всегда могут быть 

реализованы в рамках предметного обучения в школе. 

   Дополнительное образование обучающихся по праву рассматривается как важнейшая 

составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном российском 

обществе. Оно социально востребовано, требует постоянного внимания и поддержки со 

стороны общества и государства как образование, органично сочетающее в себе воспитание, 

обучение и развитие личности ребенка. Обучение детей осуществляется на основе 

общеразвивающих программ, разработанных самими педагогами. Многие дополнительные 

общеразвивающие программы являются прямым продолжением базовых образовательных 

программ и дают при этом детям необходимые для жизни практические навыки. 

      Рабочие программы дополнительного образования составлены с учетом санитарно-

эпидемиологических нормативов СанПиН, в соответствии с Постановлением Главного 

Государственного врача РФ «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», Федеральным законом № 273 от 

29.12.2012 «Об Образовании в Российской Федерации», особенностями работы в режиме 

школы.  Дополнительное образование в рамках школы дает возможность:  

• эффективного воспитания,   

• развития нравственных качеств личности и эмоциональной сферы (логика учебных знаний 

+ эмоционально-образное восприятие = формирование целостной картины мира) детей в 

процессе совместного с педагогами творчества,   

• выявления способностей ребенка, реализации его потенциала (у ребенка могут быть 

выявлены и развиты те способности, которые по тем или иным обстоятельствам не  были 

выявлены в  учебном процессе).      

При построении  учебного  плана определяющими являются следующие организационные и 

содержательные факторы:  

Организационные факторы:  

- режим работы школы – пятидневная учебная неделя для обучающихся 1-9 классов; 

продолжительность занятий во второй половине дня 40 минут. Таким образом, 

соблюдаются установленные нормы допустимой нагрузки.  

     Содержательные факторы:  



-  

- образовательная программа имеет классическую направленность;  

- школа реализует  учебные  модифицированные  программы (самостоятельно составленные 

по предметам дополнительного образования учащихся).  

 

Рабочая программа дополнительного образования по предмету «Орлята России» 

Пояснительная записка 

    Рабочая программа данного учебного курса дополнительного образования «Орлята 

России» разработана в соответствии с требованиями: 

      1)  Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

2) Учебно-методического комплекса к Программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России». Методические материалы / авторы-

составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., 

Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., 

Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г. 

3)  Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672; 

  На реализацию данной программы отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за 

учебный год). Рабочая программа скорректирована с учётом учебно-календарного графика, 

расписания уроков АНО СОШ им. И.П. Светловой. 

   Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-

 ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на 

основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

    Задачи курса: 

1.   Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России. 

2.    Воспитывать уважение к духовно- нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учѐтом национальной, религиозной принадлежности. 

  3.  Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

  4.  Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5.  Воспитывать  ценностное    отношение     к          здоровому      образужизни, прививать 

интерес к физической культуре. 



-  

6.   Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей. 

7.  Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окр

ужающему миру. 

8.   Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность.                  

 Раздел 1. Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания 

учебно-

методического комплекса программы «Орлята России» определены в соответствии с ФГОС, о

сновными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей программе 

воспитания и основываются на российских базовых национальных ценностях: 

 Личностные результаты: 

Обучающийся научится: 

 формировать основы российской гражданской идентичности, чувство 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

-  формировать гуманистические   и  демократические ценностные ориентации, 

- овладевать начальными   навыками адаптации в динамично изменяющемся и  развивающемся 

мире; 

 Обучающийся получит возможность научиться: 

--  развитию самостоятельности, 

личной  ответственности за    свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; 

-   формировать навыки сотрудничества со взрослыми  и  сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- формировать  безопасный, здоровый образ жизни ; 

- мотивации к творческому труду, работе на результат,  бережному 

отношению к  материальным и  духовным ценностям; 

-формировать эстетические потребности, ценности и чувства. 

 Метапредметные результаты 

 У ученика     будут сформированы коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 -      владению методами поиска, переработки, хранения и передачи информации ; 

умению слушать собеседника и вести диалог; 



-  

-    умению излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

-     умению договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

- Обучающийся получит возможность научиться: 

 - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

- умению использовать речевые средства и средства информационных и 

 коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач ; 

-умению определять общую цель и пути ее достижения. 

У ученика будут сформированы познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

- сравнивать, анализировать, синтезировать, обобщать и классифицировать объекты, явления 

по родовидовым            признакам; 

-  устанавливать аналогии и причинно- следственные связи; 

- Обучающийся получит возможность научиться: 

-  работать с таблицами, картами, схемами; 

- умению кодировать и декодировать информацию . 

У ученика будут сформированы регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 планировать свою деятельность; 

- осуществлять самонаблюдение и самооценку в процессе деятельности; 

- Обучающийся получит возможность научиться: 

- анализировать причины    своего успеха/неуспеха 

 Предметные результаты 

Обучающийся научится: 

- использовать действия с языковыми единицами для решения 

познавательных, практических и коммуникативных задач ; 

- самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

-пользоваться справочными источниками для понимании и    получения 

дополнительной информации; 



-  

-применять  математические знания для решения           учебно-познавательных и учебно- 

практических задач; 

- выполнять  элементарные правила 

экологической грамотности, нравственного поведения в мире природы и людей, 

- Обучающийся получит возможность научиться: 

-  элементарным способам изучения     природы и общества(наблюдению, 

записи,  измерению,  опыту, сравнению, классификации и др., с получением информации из се

мейных архивов,  от  окружающих людей, в открытом информационном пространстве)  

- устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире; 

- практическим умениям и навыкам в различных видах художественной 

деятельности,  а  также в специфических формах художественной деятельности, 

базирующихся  на ИКТ (цифровая   фотография, 

видеозапись,  элементы мультипликации и пр.); 

- использовать приобретенные знания и умения   для творческого решения несложных 

творческих, технологических и организационных задач. 

                                     Раздел 2.  Содержание курса дополнительного образования 

    В основу курса внеурочной деятельности положен системно- деятельностный  подход, 

позволяющий за период освоения ребѐнком образовательных треков (траекторий социально – 

коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной 

активности» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии 

программы заключѐн сущностный нравственный идеал «Орлёнок России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творческой 

энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования активной позиции 

юных граждан страны. В структуре заложено понимание особенностей психологического 

развития младшего школьника и условия для формирования самостоятельной личности 

будущего подростка.     Учтено соотнесение построения учебных четвертей и распределение 

нагрузки в них. Цикличность курса, где даѐтся возможность вернуться к ранее пройденным 

трекам, позволяет ребѐнку, опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия, 

сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей жизни. 

 1.  Трек «Орлёнок – Лидер» 

  Ценности, значимые качества трека: дружба, команда. 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочѐнности 

классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения и 

осуществления опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений. 

 2.  Трек «Орлёнок – Эрудит» 



-  

  Ценности, значимые качества трека: познание. 

Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. 

– в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот 

период учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учѐбе. 

 3.  Трек «Орлёнок – Мастер» 

  Ценности, значимые качества трека: познание 

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлѐнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети 

готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего дела. 

 4.  Трек «Орлёнок – Доброволец» 

   Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 

   Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и 

поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворѐнности не только в рамках 

трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

 5.  Трек «Орлёнок – Спортсмен» 

      Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни. 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определѐнная физическая и 

эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Дополнительные физкультурно- 

оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

 6.  Трек «Орлёнок – Эколог» 

      Ценности, значимые качества трека: природа, Родина. 

 Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

  посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

  8.Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 



-  

      Ценности, значимые качества трека: семья, Родина. 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребѐнок должен открыть для 

себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. 

Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) – хранители своих достижений. 

Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны.  

                                       

Рабочая программа дополнительного образования   

 предмета «Психологическая азбука» 

Пояснительная записка. 

  Актуальность. Современная система образования ставит приоритетную задачу 

полноценного развития ребенка, которую возможно решить только при наличии у ребенка 

психологических знаний   о себе, своих личных и  возрастных  особенностях и правилах 

грамотного взаимодействия с социумом. 

  Школьные годы являются сенситивным периодом для приобщения человека к 

психологической культуре. В современной парадигме образования акцент сделан на 

социализацию подрастающего поколения. Но социализация как процесс освоения социально-

культурного опыта и формирования социальной компетентности будет продуктивным и 

№ п\п Тема раздела Кол-во часов 

1. Старт программы 4 ч 

2. Орлёнок – Лидер 4 ч 

3. Орлёнок – Эрудит 4 ч 

4. Орлёнок – Мастер 4 ч 

5. Орлёнок – Доброволец 4 ч 

6. Орлёнок – Спортсмен 4 ч 

7. Орлёнок – Эколог 3 ч 

8. Орлёнок – Хранитель исторической памяти 4 ч 

9. Подведение итогов 3 ч 

   



-  

полноценным только в особом культурно-образовательном пространстве, способствующему  

психологическому здоровью личности. Ибо только здоровая личность способна проявлять 

познавательную активность и адекватно реагировать на изменения в быстроменяющемся мире. 

 Обучение ребёнка в начальной школе – первая и очень значительная ступень в его школьной 

жизни. От степени освоения им новой – учебной – деятельности, приобретения умения учиться 

во многом зависит дальнейшее обучение ребёнка, развитие его как субъекта учебного процесса 

и формирование его отношения к школе. 

Решение проблемы развития психологической готовности детей к обучению на второй ступени 

связано с резервами младшего школьного возраста. Именно в этом возрастном периоде 

формируются необходимые психологические механизмы, позволяющие ребёнку адекватно 

принять новые условия деятельности. Задача психолога – помочь ребёнку раскрыть имеющийся 

потенциал и не допустить превращения недостатков развития в проблему. 

Новизна. В связи с вышесказанным, считается  целесообразным психолого-

педагогическое сопровождение ФГОС, основанное на практике психологического 

просвещения и  обучения с 1 класса школы.  

Цель и задачи: 

Главной целью  программы выступает развитие личности ребёнка, в частности его самосознания и 

рефлексивных способностей в тех пределах, которые определяются возрастными возможностями. 

Программа призвана решить следующие задачи: 

 Помочь детям быстрее и безболезненней адаптироваться к школьным условиям. 

 Формировать  психологическую готовность к обучению, работа над  личностными, 

регулятивными и коммуникативными  УУД  

 Познакомить детей с основными психологическими понятиями . 

 Помочь детям осознать свои задатки и способности. 

 Ориентировать детей на развитие творческих способностей и воображения. 

 Формировать позитивную  Я-концепции и устойчивую самооценку 

 Снизить  уровень  школьной  тревожности 

 Учить методам и приёмам познания себя. 

 Учить детей осмысленно относиться к ресурсам человеческой психики с целью их 

эффективного использования во всех основных видах и формах познания. 

 Помочь детям осознать у себя ведущие каналы восприятия информации и ориентировать 

их на целенаправленное развитие всей системы восприятия окружающего мира. 

 Помочь детям в создании  классного коллектива через формирование групповой 

сплоченности и выработку системы единых требований 

 Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений со сверстниками и взрослыми 

 Ориентировать детей на  социально приемлемые формы поведения в обществе. 

 Отличительная особенность: 
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     Программа «Психологическая азбука» является принципиально новой для начального 

образования. Данная программа предполагает кардинально иные, по сравнению с 

традиционными, подходы к отбору содержания, структурированию и организационным формам 

занятий. Важнейшим отличием данного курса является сдвиг акцентов с обучения на развитие 

(точнее сказать, с обучения, в процессе которого происходит развитие, на развитие, являющееся 

целью обучения). Программа направлена на формирование УУД (в первую очередь – 

коммуникативных и личностных) у школьников во внеурочной деятельности.  Программа 

«Психологическая азбука» позволяет провести мониторинг достижения планируемых школой и 

Основной образовательной программой начального общего образования прежде всего 

личностных и метапредметных результатов. По программе предусмотрено психологическое 

информирование и просвещение родителей и педагогов по актуальным вопросам образования 

детей с учетом возрастных особенностей и результатов психологического мониторинга\оценки 

достижения планируемых результатов (личностных и метапредметных). Диагностический 

инструментарий – приложение 1.   

   Научной основой программы стал полисубъектный подход, разрабатываемый И.В. Вачковым. 

Программа «Психологическая азбука» нацелена в первую очередь на развитие самосознания и 

рефлексивных способностей детей.  Основной принцип, легший в основу курса, - принцип 

метафоризации психологических представлений, благодаря которому, достигается единство 

материала психологии с психологическим материалом конкретной личности. 

Возраст детей: 1-4 класс. 

Сроки реализации: программа рассчитана на 1-4 года обучения. 

 Длительность занятий:   40 минут   

Педагогические средства 

 Специально организованная среда 

 Специально организованные занятия. 

 Физкультминутки. 

 Игры (словесные, подвижные, сюжетно-ролевые, с куклами и игрушками) 

 Работа с книгой. 

 Инсценировки 

 Праздники и соревнования. 

 Диагностика и контроль. 

Формы работы. 

 Тренинги 

 Беседы и дискуссии 

 Игры (словесные, подвижные, сюжетно-ролевые, с куклами и игрушками) 

 Релаксационные упражнения 

 Психогимнастические этюды и элементы. 

 Работа с книгой 

 Работа с притчами 

Планируемые результаты и формы контроля. 
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Основные результаты  

1. Низкий уровень тревожности. 

2. Высокая и нормальная самооценка.  

3. Позитивное отношение к себе и своей личности. 

4. Хорошо сформированные умения общения со сверстниками и взрослыми, в том числе 

педагогами. 

5. Сплоченный классный коллектив обучающихся с положительной мотивацией к обучению.  

6. Смягчение процесса адаптации к обучению в школе. 

7. Осознание детьми своих особенностей и возможностей на данном этапе обучения. 

8. Сформированность основных понятий, связанных с содержанием курса. 

Основные умения и навыки, которыми должен овладеть школьник за время занятий по 

программе: 

1. Умение осознавать требования учителя и соответствовать им. 

2. Умение устанавливать межличностные отношения с педагогами. 

3. Умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы. 

4. Умение общения и достойного поведения с одноклассниками. 

5. Навыки коллективной деятельности. 

Формы контроля и результативность работы оценивается с помощью: 

 Тестирование (групповое или индивидуальное) (тест тревожности Спилберга, ЦТО, 

ЦТЛ, «Лесенка», социометрия,  анкетирование,  методики, направленные на 

исследование уровня сформированности УУД). 

 Применение проективных методик диагностики («Школа зверей» Моя школа», «Мой 

класс», «Мой портрет» и т.д) 

 Наблюдение за детьми в игровых и учебных ситуациях 

Содержание программы. 

1 класс (6,5-7 лет) 

Содержание программы нацелено на формирование у детей умений познавать самих себя, 

раскрывать в себе свою субъективную реальность. 

Структура программы: 

Программа состоит из трёх основных блоков: 

1. Блок, ориентированный на личностную сферу (осознание личностных особенностей и 

оптимизация отношения к себе). 

2. Блок, ориентированный на деятельность (осознание себя в системе учебной деятельности). 

3. Блок, ориентированный на общение (осознание себя в системе отношений с другими 

людьми – сверстниками и взрослыми). 

 Раздел 1 (5 часов). 

Я теперь школьник (вхождение в новую роль). 

Материал этого раздела отбирается с целью помочь детям быстрее войти в непривычный пока для 

них мир школьной жизни, облегчить процессы адаптации к новым условиям, освоить новую 
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социальную позицию школьника, которая, предоставляя им новые права, накладывает вполне 

определенные обязанности. 

Многие дети испытывают серьезные психологические трудности при вхождении в новый коллектив 

сверстников; особенно это характерно для детей, не посещавших детский сад. Используя игровые 

психологические методики и психотехнические упражнения, учитель создает в классе атмосферу 

доброжелательности и конструктивного взаимодействия, позволяющую детям ослабить внутреннее 

напряжение, познакомиться друг с другом, подружиться. В процессе обучения ребенок овладевает 

умениями общения и взаимодействия на фоне и в процессе учебной деятельности. Знакомится  с 

правилами поведения в школе, осознает необходимость следовать определенным нормам 

взаимоотношений со сверстниками и учителями. Дети начинают понимать важность для 

эффективной работы умений сдерживать свои импульсивные желания, агрессивность или 

излишнюю активность. 

В то же время педагог-психолог объясняет детям, как можно "выплеснуть" избыток энергии без 

вреда для окружающих и как научиться полноценно отдыхать и восстанавливать силы после 

учебной деятельности - достаточно сложного и тяжелого умственного труда. 

Раздел 2 (6 часов). 

Введение в мир психологии. 

Этот раздел курса раскрывает перед детьми сначала в сказочной метафорической форме, а затем в 

конкретной форме реальных проявлений просторы Королевства Внутреннего Мира - психического 

мира каждого человека. Детям требуется особо разъяснить специфику психического, поскольку 

многие из них путают внутренний мир личности с совокупностью внутренних органов человека. 

Подготовить ребенка к первоначальным самонаблюдениям и "открытиям" самого себя помогают 

задания, которые обращают внимание на собственный внутренний мир и деятельность ребенка, его 

поступки. Через обучение способам и приемам самоанализа ребенок приходит к осуществлению 

попыток ответить на важнейшие философские вопросы "Кто я? Какой я?". Эти ответы носят пока 

наивный и ограниченный характер, но на этом этапе достаточно того, чтобы ребенок мог назвать пять-

шесть своих самых больших достоинств и три-четыре недостаточно развитых качества, а также мог 

сравнить себя с другими по степени сформированности той или иной характеристики. 

  Очень важно постоянно следить за сохранением у каждого ребенка позитивного самоотношения и 

не допускать невротизирующего воздействия самооценивания. Поскольку работа педагога-психолога 

в рамках этой программы постоянно сопряжена с анализом различных психических проявлений 

детей, важным аспектом педагогической деятельности является психотерапевтический (в рамках 

квалификации педагога-психолога). Значительную часть урока должны по-прежнему занимать 

игровые методики, а также изобразительная деятельность. Изучение собственного внутреннего мира и 

получение элементарных психологических знаний сопровождаются чтением "психологических" 

сказок и работой с книгой. 

Раздел 3 (7 часов). 

Психика и познание мира. 
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Как правило, большинство детей в первом классе достаточно сильно мотивированы на учение. К 

сожалению, зачастую эта мотивация быстро угасает. Одной из задач программы "Психологическая 

азбука", реализуемых в этом разделе, является создание условий для развития познавательных 

интересов. Основой такой работы становится знакомство учащихся с тем, как мы познаем 

окружающий мир, с помощью каких органов чувств мы воспринимаем действительность, что такое 

познавательные психические процессы. 

Разумеется, одно лишь знание о значении и психических функциях ощущений и восприятий, 

безусловно, являясь мотивирующим фактором, не может оказать определяющее, всеобъемлющее 

влияние на направленность детских интересов, достаточное для сохранения устойчивых мотивов 

учения. Лишь через деятельность, через целенаправленное развитие осмысленного отношения к 

ресурсам человеческой психики, через формирование умений пользоваться этими ресурсами во всех 

формах и видах познания окружающего мира будет развиваться мотивационная сфера личности 

младшего школьника. 

Кроме того, на этом этапе работа педагога-психолога должна быть направлена на то, чтобы помочь 

детям осознать у себя ведущие каналы восприятия информации и ориентировать их на осознанное 

развитие всей системы восприятия в целях более эффективного познания действительности вокруг 

нас и лучшего усвоения учебного материала. Этому служат специальные игры и упражнения, через 

участие в которых ребенок сможет усвоить умения для самостоятельного применения. 

Одной  из важнейших задач начального периода обучения является формирование произвольности 

действий ребенка, поэтому  в этом разделе значительную часть занимают работа по развитию 

произвольного внимания и тренировка свойств внимания. 

Раздел 4 (8 часов). 

Темперамент и характер. 

Для того чтобы в последующем периоде обучения ребенок мог правильно ставить и конструктивно 

решать задачи саморазвития, он, осознавая свою уникальность, должен уметь соотносить себя с 

имеющимися в психологии типологиями и строить свою траекторию развития с опорой на знания о 

своих индивидуальных психологических особенностях. 

Отсюда становится ясным основной способ введения необходимого психологического материала 

этого раздела и отслеживания его усвоения (в той или иной степени этот способ применяется и в во 

всех других разделах программы): изложение нового содержания учителем завершается 

формулированием вопросов ученика, обращенных и к себе, и к товарищам, и ко взрослому - "А 

каков я в этом смысле? К какому типу можно отнести меня? Какие у меня особенности 

проявления (темперамента, характера)?". Поиск и нахождение ответов на эти вопросы стимулируют 

в свою очередь потребности в усовершенствовании, развитии своих психологических особенностей. 

Важно помочь ребенку формировать удовлетворенность собой, своим поведением, что является 

одним из механизмов сознательной саморегуляции и развития поведенческой сферы самосознания.  

Раздел 5 (7 часов). 

 Я и мои эмоции. 
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Гармоничное развитие эмоциональной сферы ребенка является залогом полноценного общего 

психического развития. Богатые эмоциональные переживания окрашивают жизнь ребенка в яркие 

цвета, наполняют полифоническим звучанием даже самые рядовые и обычные события его жизни. 

Вместе с тем излишняя эмоциональная чувствительность может привести к быстрой утомляемости 

ребенка, нервозности. 

Если ребенок научится распознавать собственные и чужие эмоции, осознавать их значение и 

смысл, это будет очень серьезным шагом на пути к овладению им своими переживаниями, к 

выработке навыков произвольности действий и психической саморегуляции. 

Наряду с развитием умений разбираться в тонких оттенках чувств и распознавать эмоции очень 

важно развивать у малыша сдержанность, устойчивость к стрессовым ситуациям, умение 

справляться с негативными эмоциями. Этому очень способствуют специальные этюды, в которых 

ребенок должен сыграть некую роль, "примеривая на себя" те или иные эмоции и обучаясь 

управлять ими. Большой упор делается на знакомстве с основополагающими сферами личности - 

эмоционально-волевой и мотивационно-потребностной. Дети впервые делают попытки разобраться 

в ведущих мотивах своего поведения, в механизмах возникновения потребностей и эмоций. 

В работе с детьми педагог-психолог должен заняться тренировкой нужных форм поведения при 

разыгрывании эмоционально острых ситуаций, проработкой специальных техник изменения 

собственных состояний, обучением способам "высвобождения" негативных эмоций без вреда для 

окружающих (через рисование своих чувств, через физические действия, через дыхательные 

упражнения). Вместе с тем  нужно напоминать  о том, что стремление только к единственному - 

"мирному" - способу выражения эмоций при полном исключении всех других способов не всегда 

является оправданным. В жизни встречаются ситуации, когда вполне уместной, а иногда и 

необходимой оказывается эмоциональная агрессия. Может случиться и так, что в какой-то момент 

более правильным путем будет "подавление" и сдерживание эмоций. Рецептурный, однозначный 

метод работы с эмоциональной сферой ребенка  противопоказан. Ведь  поведение взрослого 

человека должно быть гибким, соответствующим обстоятельствам, предугадать все нюансы 

которых просто невозможно. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН. 

№ 
РАЗДЕЛ 

Кол-во часов Примерные сроки 

теория практика общее 

                                                                        1 год (6,5-7 лет) 

1 Я теперь школьник  

(вхождение в новую роль). 
1 4 5 Сентябрь-октябрь 

2 Введение в мир психологии. 1 5 6 Октябрь-ноябрь 

3 Психика и познание мира.  2 5 7 Декабрь-январь 

4 Темперамент и характер. 2 6 8 Февраль-март 

5 Я и мои эмоции. 2 5 7 Апрель-май 

 Итого: 8 25 33  

                                 2 год (7-8 лет)   

 



-  

1 
Введение в мир психологии 1 2 3 Сентябрь-октябрь 

2 Я и мои желания 1 3 4 Октябрь-декабрь 

3 Кладовая памяти 2 7 9 Декабрь-январь 

4 Лабиринты мышления 2 7 9 Февраль-март 

5 
Как стать талантливым 2 7 9 Апрель-май 

 Итого: 8 26 34  

                                   3 год (8-9 лет)   

 

1 Введение в психологию 

общения 
1 3 4 Сентябрь 

2 Психология отношений: Ты 

– Я – Он/Она = Мы 
3 7 10 Октябрь-декабрь 

3 Сокровища и тайны дружбы 3 6 9 Декабрь-февраль 

4 Поддержка в общении 1 3 4 март 

5 Сочувствие и 

сопереживание 
2 5 7 Апрель-май 

 Итого: 10 24 34  

                                 4 год (9-10 лет)   

 

1 Приглашение в Страну 

Общения 
1 3 4 Сентябрь-октябрь 

2 Инструменты общения 3 8 11 Октябрь-декабрь 

3 Осторожно общение! 2 7 9 Январь- февраль 

4 Здравствуй, Страна 

Общения! 
2 8 10 Март- май 

                                                      

Итого: 
8 26 34  

  

Итого: 

 

34 

 

101 

 

135 
 

 

Рабочая программа дополнительного образования по предмету 

  «Занимательный немецкий язык» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

«основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательной организацией через учебный план, внеурочную деятельность, 

дополнительное образование».  

Рабочая программа дополнительного образования «Занимательный немецкий» 

составлена в соответствии с: 

1) требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ №373 



-  

от 06.10.2009 года; изменения утверждены приказом Министерства образования и науки РФ 

№ 1643 от 29.12.2014 года); 

       Цели программы: 

1. Развитие основ: 

-иноязычной коммуникативной компетенции на начальном уровне изучения языка; 

-речевой компетенции-за счет обеспечения вводного фонетического курса; 

-языковой компетенции-овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, 

орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии с темами, сферами, 

ситуациями общения, отобранными для учащихся 4-го класса; 

-социокультурной компетенции-приобщение учащихся к культуре, традициям и реалиям 

страны изучаемого языка в рамках тем, сфер и ситуаций общения, отвечающих опыту, 

интересам, психологическим особенностям учащихся. 

2. Формирование у детей первоначальных представлений о важности изучения иностранного 

языка, как средства интеграции в систему мировой и отечественной культуры. 

3. Развитие творческих способностей детей, их стремление к познанию окружающего мира 

посредствам немецкого языка. 

Задачи программы: 

-вовлечь учащихся в процесс познания языка; 

-способствовать осознанию ими языка, как инструмента познания мира и средства общения; 

-обучить детей основным видам речевой деятельности, слуховому восприятию речи, устной 

речи, чтению и письму в порядке их перечисления формировать чувство языка (в пределах их 

возрастных особенностей); 

-дать представление о культуре истории и традициях изучаемого языка, роли родного языка и 

культуры в сравнении с культурой других народов; 

-прививать доброжелательное отношение к окружающим, способствовать восприятию 

хороших манер и вежливого поведения; 

-развивать чувство дружбы и интернационализма; 

-приобщать учащихся к общечеловеческим ценностям, способствовать эмоциональному 

благополучию ребёнка для профилактики асоциального поведения. 

 

     Программа «Занимательный немецкий» предназначена для учащихся начальных классов, а 

также начинающих изучать второй иностранный язык на базе английского, и интересующихся 

культурой и языком немецко-говорящих стран и направлена на обеспечение подготовки по 

немецкому языку в 5-м классе. 

Результаты освоения курса   

Планируемые результаты: 

Учащиеся научатся: 

-нормативному произношению основных звуков немецкого языка; 

-различать на слух звуки немецкого и родного языков; 

-имитировать интонацию простого, повествовательного и вопросительного предложения; 

-понимать на слух иноязычную речь в исполнении учителя и диктора-носителя языка в 

пределах пройденных тем с опорой на зрительную наглядность и с учетом их возрастных 

особенностей; 

-участвовать в элементарном этикетном диалоге (знакомство, приветствие, прощание); 

-выполнять команды педагога во время занятий и физкультурных пауз; 



-  

-отвечать на вопросы учителя в пределах пройденных лексических тем; 

-задавать элементарные вопросы и отвечать на них; 

-высказываться в пределах программного языкового материала. 

 Воспитательные результаты внеурочной деятельности: 

-  Первый уровень результатов – приобретение социальных знаний о ситуации 

межличностного взаимоотношения, освоение способов поведения в различных ситуациях.  

- Второй уровень результатов – получение школьниками опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, родина, природа, мир, знания, 

труд, культура). 

-Третий уровень результатов – получение школьниками опыта самостоятельного 

общественного действия (умение представить зрителям собственные проекты, спектакли, 

постановки), в том числе и в открытой общественной среде. 

Качества личности, которые могут быть развиты у обучающихся в результате 

занятий:  

 толерантность, дружелюбное отношение к представителям других стран;  

 познавательная, творческая, общественная активность; 

 самостоятельность (в т.ч. в принятии решений); 

 умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои решения;  

 коммуникабельность;  

 уважение к себе и другим;  

 личная и взаимная ответственность; 

 готовность действия в нестандартных ситуациях; 

Личностные и метапредметные результаты 

Личностные результаты 

-формировать представление о немецком языке как средстве установления взаимопонимания с 

представителями других народов, в познании нового, как средстве адаптации в иноязычном 

окружении; 

-формировать уважительное отношения к иному мнению, к культуре других народов; 

-формировать дружелюбное отношение и толерантность к носителям другого языка; 

-развивать самостоятельность, целеустремлённость, доброжелательность, эмоционально-

нравственную отзывчивость, понимании чувств других людей, соблюдении норм речевого и 

неречевого этикета; 

-понимать новую для школьника социальную роль обучающегося,  формировать устойчивую 

мотивацию к овладению иностранным языком; 

-развивать навыки сотрудничества с учителем, другими взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях общения в процессе совместной деятельности; 

-формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты 

-принимать задачи учебной и коммуникативной деятельности, в том числе творческого 

характера, осуществлять поиск решения задачи, например, подбирать адекватные языковые 

средства в процессе общения на немецком языке; 

-планировать, выполнять и оценивать свои учебные/коммуникативные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

-понимать причины неуспеха учебной деятельности и действовать с опорой на изученное 

правило/алгоритм с целью достижения успеха; 

-использовать знаково-символические средства представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов; 

-использовать речевые средства и средства информационных технологий для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 



-  

-использовать различные способы поиска информации в соответствии с решаемой 

коммуникативной/познавательной задачей; 

-анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, группировать по отдельным 

признакам языковую информацию на уровне звука, буквы, слова, предложения; 

-владеть базовыми грамматическими понятиями, отражающими существенные связи и 

отношения; 

-передавать, фиксировать информацию в таблице; 

-опираться на языковую догадку в процессе чтения/восприятия на слух текстов на немецком 

языке; 

-осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации в устной 

и письменной форме; 

-слушать и слышать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою, договариваться в распределении ролей в 

процессе совместной деятельности; 

-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

Содержание курса    

    Предметное содержание устной и письменной речи соответствует образовательным и 

воспитательным целям, а также интересам и возрастным особенностям младших школьников. 

Данная программа рассчитана на 34 часа. По содержательной и тематической направленности 

программа является языковой; по функциональному предназначению-досуговой, учебно-

познавательной; по форме организации-кружковой; по времени реализации-годичной. 

Программа предполагает активные формы проведения занятий с детьми: обучение на основе 

детских и ролевых игр, разучивание и проигрывание песенок, разыгрывание сказочных и 

бытовых ситуаций.  

Методы и приемы обучения 

Методы обучения Приемы обучения 

Презентация: знакомство с 

новой лексикой, с новой 

темой 

- объяснение;  

- слушание, повторение, запись; 

Практика, 

 тренировка 

- словарная работа;  

- чтение материала; 

- проверка понимания с помощью различных упражнений 

(множественный выбор, закончить предложения, подтвердить 

предложения, перевести, соотнести…); 

- парная и групповая работа; 

-разучивание песен, стихотворений, ролей для инсценировки 

сказок, ситуаций, диалогов. 

Продуктивная работа 

учащихся 

- проектная работа;  

- обсуждение изучаемой темы; 

- ролевые и сюжетные ситуации; 

- презентация; 

- проведение праздника. 

 

Виды деятельности: 

 игровая деятельность (в т.ч. подвижные игры); 

 чтение, литературно-художественная деятельность; 

 изобразительная деятельность; 



-  

 постановка драматических сценок, спектаклей; 

 прослушивание песен и стихов; 

 разучивание стихов; 

 разучивание и исполнение песен; 

 проектная деятельность; 

 выполнение  упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие 

воображения. 

 Тематическое планирование  

№ Темы Кол-во 

часов 

ЦОРы 

 «Давайте 

познакомимся и 

поздороваемся по-

немецки» 

3 http://festivai.1september.ru 

http://english-german.ru 

 

 «Кто это?» 3 www.kindernetz.de, 

www.kindersache.de,  

www.kidsweb.de,  

http://www.mittelschulvorbereitung.ch/ 

http://www.gilde-verlag.de/ 

 «Животные» 4 http://www.kika.de 

https://www.deutsch-

portal.com/Gruppenspiele.html 

 «Приветствие» 17 http://www.kinderreimeseite.de 

http://www.kleinkind-online.de 

 «Природа»  7 http://www.kinderlieder-texte.de/ 

http://www.gedichte-fuer-alle-

faelle.de/kindergedichte/ 

 Всего часов 34  

  Рабочая программа дополнительного образования по предмету  

«Занимательный французский» 

Пояснительная записка. 

Направленность программы  

Программа направлена на создание условий для интеллектуального развития ребенка и 

формирования его коммуникативных и социальных навыков через использование 

информационнокоммуникативных технологий,  через игровую деятельность посредством 

французского языка. Программа способствует повышению мотивации к изучению 

французского языка, позволяет разнообразить формы деятельности ученика, предоставляет 

ребенку возможность самостоятельно постигать новое, осуществлять компетентностный 

подход в обучении. Программа разработана с учетом требований федеральных 

государственных стандартов второго поколения на основе примерной программы по 

иностранным языкам и соответствует возрастным особенностям школьников младшего  

возраста.   

 Актуальность программы  

Данная программа направлена на обучение иностранному языку с учетом личностно-

межличностных связей. Онапозволяет разнообразить фронтальную форму работы и сочетать 

ее с индивидуальной. Данная программадает возможность устранить  противоречия между 

требованиями основной программы и потребностями учащихся в дополнительном языковом 

http://festivai.1september.ru/
http://english-german.ru/
http://www.kindernetz.de/
http://www.kindersache.de/
http://www.kidsweb.de/
http://www.mittelschulvorbereitung.ch/
http://www.gilde-verlag.de/
http://www.kika.de/
https://www.deutsch-portal.com/Gruppenspiele.html
https://www.deutsch-portal.com/Gruppenspiele.html
http://www.kinderreimeseite.de/
http://www.kleinkind-online.de/
http://www.kinderlieder-texte.de/
http://www.gedichte-fuer-alle-faelle.de/kindergedichte/
http://www.gedichte-fuer-alle-faelle.de/kindergedichte/


-  

материале и применении полученных знаний на практике; условиями работы в классно-

урочной системе преподавания иностранного языка и потребностями учащихся реализовать 

свой творческий потенциал.  

 Педагогическая целесообразность реализации данной программы  

Педагогическая целесообразность данной программы внеурочной деятельности обусловлена 

важностью создания условий для формирования у младших школьников коммуникативных и 

социальных навыков, которые необходимы для успешного интеллектуального развития 

ребенка. Данная программа позволяет интенсифицировать процесс обучения, создать 

благоприятные возможности  для овладения учебным материалом.  

 Цель программы:  

Создание условий для интеллектуального развития ребенка и формирования его 

коммуникативных и социальных навыков.  

 Задачи программы:  

I. Познавательный аспект.   

• способствовать более раннему приобщению младших школьников к новому для них 

языковому миру и осознанию ими иностранного языка как инструмента познания мира 

и средства общения;   

• формировать лексический запас учащихся  

• формировать грамматические навыки учащихся  

• формировать некоторые универсальные лингвистические понятия, наблюдаемые в 

родном и иностранном языках;  

• способствовать удовлетворению личных познавательных интересов.  

 Развивающий аспект.   

• развивать мотивацию к дальнейшему овладению французским языком и культурой;   

• развивать учебные умения и формировать у учащихся рациональные приемы овладения 

иностранным языком;   

• приобщить детей к новому социальному опыту за счет расширения спектра 

используемых технологий;  

• формировать у детей готовность к общению на иностранном языке;  

• развивать навыки чтения, аудирования, письма  

 Воспитательный аспект.   

• способствовать воспитанию толерантности и уважения к другой культуре;  

• способствовать воспитанию личностных качеств (умение работать в сотрудничестве с 

другими; коммуникабельность, уважение к себе и другим, личная и взаимная  

• ответственность);   

• прививать навыки самостоятельной работы по дальнейшему овладению иностранным 

языком и культурой   

 Организация деятельности младших школьников на занятиях основывается на следующих 

принципах:  

• занимательность;  

• научность;  

• сознательность и активность;  

• наглядность;  

• доступность;  

• связь теории с практикой;  

• индивидуальный подход к учащимся.  

   Формы проведения занятий  



-  

Внеурочная деятельность по французскому языку традиционно основана на трёх формах: 

индивидуальная, парная и групповая. Во время занятий осуществляется индивидуальный и 

дифференцированный подход к детям.    

Программа предусматривает проведение занятий, интегрирующих в себе различные формы и 

приемы игрового обучения, проектной, литературно-художественной, изобразительной, 

физической и других видов деятельности.  

 Основные методы и технологии технология мультимедиа технология  разноуровневого 

обучения; развивающее обучение; технология  обучения в сотрудничестве; коммуникативная 

технология.  

  Возраст детей, на которых ориентирована данная программа: 4 класс  

 Количество часов: 34 часа (1 учебный год, 1 час в неделю)  

 Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочнойдеятельности.  

• Предметные результаты внеурочной деятельности Учащиеся научатся  

• пользоваться французским алфавитом, читать и писать изученные слова французского 

языка;  

• читать и понимать слова, предложения, небольшие тексты на французском языке;  

• восстанавливать слово, предложение, текст в соответствии с решаемой учебной 

задачей;  

• воспринимать на слух в аудиозаписи основную информацию сообщений, рассказов, 

песен и стихов;  

• оперировать активной лексикой в соответствии с коммуникативной задачей;  

• оперировать элементарными грамматическими структурами  

 Воспитательные результаты внеурочной деятельности:  

Приобретение социальных знаний о ситуации межличностного взаимоотношения, освоение 

способов поведения в различных ситуациях.  

Получение школьниками опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям 

общества (человек, семья, родина, природа, мир, знания, труд, культура)  

 Личностные результаты  

 Качества личности, которые могут быть развиты у обучающихся в результате занятий:  

• познавательная, творческая, общественная активность;  

• самостоятельность (в т.ч в принятии решений);  

• умение работать в сотрудничестве с другими;  

• коммуникабельность;  

• уважение к себе и другим;  

• личная и взаимная ответственность;  

• готовность действия в нестандартных ситуациях;  

 Метапредметные результаты  

 Регулятивные УУД:  

• самостоятельно формулировать тему и цели урока;  

• составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  

• работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность;  

• в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 

своей работы и работы других в соответствии с этими критериями.  

• пользоваться компьютером, интерактивной доской для выполнения мультимедийных 

заданий  

• Познавательные УУД:  

• получать и перерабатывать информацию  
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• пользоваться словарями  

• осуществлять анализ   

• устанавливать причинно-следственные связи;  строить рассуждения; 

Коммуникативные УУД:  

• адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач; владеть монологической и диалогической формами речи на элементарном 

уровне.  

• высказывать и обосновывать свою точку зрения;  

• слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения;  

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;  

• задавать вопросы.  

 Форма контроля и подведения итогов:  

Контроль проводится в игровой форме с использованием мультимедийных технологий 

(конкурсы, языковые игры, решение кроссвордов и ребусов), посредством выполнения 

интерактивных заданий с последующей рефлексии.  

Тематический план 

 №  Наименование разделов и тем  
Всего  

часов  

1.  Задания для развития навыков аудирования  3  

2.  Задания для развития навыков письма  6  

3.   Задания для развития лексических навыков   9  

4.   Задания для развития грамматических навыков   8  

5   Задания для развития навыков чтения  8  

  Всего  34  

                     

Рабочая программа дополнительного образования  кружка «Робототехника» 

Пояснительная записка 

     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Робототехника» 

разработана в соответствии с нормативными документами:  

Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);   

Концепцией  развития  дополнительного  образования  детей  (утвержденной  

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);   

Приказом Министерства просвещения России от 27 июля 2022г. №629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;   

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;   

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норма СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
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для человека факторов среды обитания» (раздел VI «Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»); - Письмом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18.11.2015 г. №09-3242 «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)».  

       Актуальность состоит в том, что робототехника в школе представляет учащимся 

технологии 21 века, способствует развитию их коммуникативных способностей, развивает 

навыки взаимодействия, самостоятельности при принятии решений, раскрывает их 

творческий потенциал.  Данная программа даст возможность школьникам закрепить и 

применить на практике полученные знания по таким дисциплинам, как математика, физика, 

информатика, технология. На занятиях по техническому творчеству учащиеся 

соприкасаются со смежными образовательными областями. За счет использования запаса 

технических понятий и специальных терминов расширяются коммуникативные функции 

языка, углубляются возможности лингвистического развития обучающегося. Данная 

программа позволяет создать уникальную образовательную среду, которая способствует 

развитию инженерного, конструкторского мышления. В процессе работы с LEGO ученики 

приобретают опыт решения как типовых, так и нешаблонных задач по конструированию, 

программированию, сбору данных. Кроме того, работа в команде способствует 

формированию умения взаимодействовать с соучениками, формулировать, анализировать, 

критически оценивать, отстаивать свои идеи.  

 Педагогическая целесообразность   

      Дети и подростки лучше понимают, когда они что-либо самостоятельно создают или 

изобретают. При проведении занятий по робототехнике этот факт не просто учитывается, а 

реально используется на каждом занятии. Уникальность образовательной робототехники 

заключается в возможности объединить конструирование, 3Dмоделирование, электронику и 

программирование в одном курсе, что способствует интегрированию преподавания 

информатики, физики, черчения и естественных наук с развитием инженерного мышления 

через техническое творчество. Техническое творчество - это эффективный инструмент 

синтеза знаний, закладывающий прочные основы системного мышления и практического 

применения данных знаний. Содержание и структура данного курса «Робототехника» 

направлены на формирование устойчивых представлений о робототехнике, устройствах как 

едином продукте определенного функционального назначения и с определенными 

техническими характеристиками.  

Отличительные особенности программы  

         В настоящее время робототехника очень востребована во всех странах мира. 

Образовательная робототехника используется в учебных заведениях, в том числе и школах, в 

образовательных целях, где с помощью конструкторов или робототехнических наборов дети 

изучают конструирование, моделирование и программирование роботов. Новые ФГОС 

требуют освоения основ проектно-исследовательской деятельности, и программы по 

робототехнике полностью удовлетворяют эти требования.  

    Образовательные  конструкторы  LEGO  представляют  собой  новую, 

отвечающую требованиям современного ребенка "игрушку". Причем, в процессе игры и 

обучения ученики собирают своими руками игрушки, представляющие собой предметы, 

механизмы из окружающего их мира. Таким образом, ребята знакомятся с техникой, 
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открывают тайны механики, прививают соответствующие навыки, учатся работать, иными 

словами, получают основу для будущих знаний, развивают способность находить 

оптимальное решение, что несомненно пригодится им в течении всей будущей жизни.  

      Использование Лего-конструкторов в дополнительном образовании повышает 

мотивацию учащихся к обучению, т.к. при этом требуются знания практически из всех 

учебных дисциплин от искусств и истории до математики и естественных наук. 

Межпредметные занятия опираются на естественный интерес к разработке и постройке 

различных механизмов.     Одновременно занятия ЛЕГО как нельзя лучше подходят для 

изучения основ алгоритмизации и программирования, а именно для первоначального 

знакомства с этим непростым разделом информатики вследствие адаптированности для 

детей среды программирования.  

  Адресат программы  

Программа рассчитана на учащихся 9-12 лет, особенностью которых является активное 

общение в группах, сотрудничество, познавательная активность.  

Вид программы по уровню освоения: базовый  

Объем, срок освоения программы  

Программа «Робототехника» рассчитана на 1 год обучения, общее количество – 34 часа, 

количество часов в неделю - 1 час,.  

Форма обучения:  очная  

Режим занятий  

  Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу (1 академический час – 40 минут)  

Формы организации образовательного процесса и виды занятий  

Формы занятий: индивидуальные, работа в паре, групповые.  

Курс носит сугубо практический характер, поэтому центральное место в программе 

занимают практические умения и навыки работы на компьютере и с конструктором.  

Изучение каждой темы предполагает выполнение небольших проектных заданий (сборка и 

программирование своих моделей). Обучение с LEGO всегда состоит из 4 этапов:   

Установление  взаимосвязей  

Конструирование,  

Рефлексия, - Развитие.   

Основные виды деятельности  

 групповые учебно-практические и теоретические занятия;  

 работа по индивидуальным планам (исследовательские проекты);  

 участие в соревнованиях между группами; -  комбинированные занятия.  

 поиск, преобразование, хранение и применение информации (в том числе с 

использованием компьютера) для решения различных задач;  

 использование компьютерных программ для решения учебных и практических  задач;  

Формы проведения занятий или виды занятий:  

практическое занятие;  занятие с творческим заданием;  занятие – мастерская;   

занятие – соревнование; защита проекта  

 2. Цель и задачи программы  

 Цель: формирование и развитие творческих и познавательных способностей учащихся, 

инженерной компетенции, средствами робототехники и современных компьютерных 

технологий.  

Задачи:  
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Образовательные:  

 сформировать представления о робототехнике;  познакомить с основами 

конструирования;  

 познакомить с основами программирования;  познакомить с основами электроники;  

 познакомить с основами 3Dмоделирования;  научить правильному обращению с 

инструментами при работе.  

Развивающие:  

 развить конструкторские навыки;  развить умения конструировать;  

 развить умение пользоваться ручным и измерительным инструментом;  

 развивать такие умения  как: исследовать,  взаимодействовать,           расставлять 

приоритеты в работе.  

 развивать память,  логическое  мышление  и пространственное воображение;  

 сформировать умение самостоятельно решать технические задачи в процессе работы 

над проектом;  

 развить самостоятельность и ответственность в выполняемой работе творческих 

проектов;  

 развивать информационную  компетентность,  навыки  работы  с 

различными источниками информации;  

 стимулировать находчивость, изобретательность и поисковую творческую 

деятельность учащихся, и ориентирование на решение интересных и практически 

важных задач.  

Воспитательные:  

 воспитывать интерес к техническому виду творчества;  

 воспитывать коммуникативные навыки сотрудничества в коллективе, малой группе, 

участия в беседе, обсуждении;  

 воспитывать чувство личной ответственности;  

 воспитывать трудолюбие, самостоятельность, ответственность, умение   доводить 

начатое дело до конца.  

3.Содержание программы.  Учебный план 

 

№

  Содержание темы  

  Количество часов  

Всего  Теория  Практика  

1  Общие представления о робототехнике.  

Образовательный конструктор LEGO  
5  

    

2  Основы конструирования машин и механизмов  6      

  Системы передвижения   роботов  7      

4  Сенсорные системы  4      

5  Манипуляционные системы  4      

6  Разработка проекта  10      

  Всего:  36      
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Рабочая программа дополнительного образования кружка 

 «Шахматы в начальной школе» 

Пояснительная записка 

   Данная рабочая программа составлена на основе авторской программы по шахматам Э.Э. 

Уманская, Е.Н. Волкова, Е.А. Прудникова «Шахматы в школе. Первый год обучения. Учебное 

пособие для общеобразовательных организаций и рабочая тетрадь», 2017 г. и является частью 

содержательного раздела ООП НОО школы. 

Цель: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в 

шахматы. 

Задачи: 

-формирование универсальных учебных действий по предмету; 

-овладение учащимися знаниями теории и практики шахматной игры; 

-формирование и развитие у учащихся на основе теоретических и практических занятий 

навыков ведения шахматной игры; 

-воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

- развитие у учеников инициативы, логики, памяти, внимания, пространственного мышления, 

индивидуальности, самообладания, самостоятельности, эстетического вкуса и понимания 

красоты шахматных этюдов и комбинаций; 

-развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

-формирование навыка дисциплины, чувства коллективизма, ответственности. 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 

-принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития личности 

каждого участника и всего коллектива в целом; 

-принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не пассивное 

созерцание со стороны; 

-принцип доступности, последовательности и системности изложения программного 

материала. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 

-принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, обеспечивающей 

снятие всех стрессобразующих факторов учебного процесса; 

-принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим 

темпом; 

-принцип целостного представления о мире – при введении нового знания раскрывается его 

взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

-принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять собственный выбор и им 

систематически предоставляется возможность выбора; 

-принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного 

опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 

организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального и 

личностного развития. 



-  

 

1.Планируемые результаты освоения кружка «Шахматы». 

Личностные результаты 

У обучающегося будут сформированы: 

            - основы российской гражданской идентичности, чувства гордости 

            за свою Родину, российский народ и историю России; 

            -   уважительное отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

            -чувство прекрасного на основе знакомства с мировой и отечественной шахматной 

культурой; 

-основы шахматной культуры; 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

-  этические чувства как регуляторы морального поведения; 

- основы доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания 

и сопереживания чувствам других людей; развитие начальных форм регуляции своих 

эмоциональных состояний; 

-  навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в различных социальных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- оказание бескорыстной помощи окружающим; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

- готовность и способность к саморазвитию и самообучению. 

Метапредметные результаты 

Познавательные: 

Обучающийся научится: 

- умению с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать познавательную 

цель деятельности в области шахматной игры; 

- овладение способом структурирования шахматных знаний; 

- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения учебнойзадачи в 

зависимости от конкретных условий; 

- овладение способом поиска необходимой информации; 

- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать 

проблему, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 

проблемытворческого или поискового характера; 

- овладение действием моделирования, а также широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приёмы решения задач; 

- умение строить логические цепи рассуждений; 
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- умение анализировать результат своих действий; 

- умение воспроизводить по память информацию; 

- умение устанавливать причинно – следственные связи; 

- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть 

реакцию соперника, сравнивать, развивать концентрацию внимания, умение находить 

нестандартные решения. 

Регулятивные: 

Обучающийся научится: 

- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физические, 

учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, 

вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Коммуникативные 

Обучающийся научится: 

- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

- умение донести свою позицию до других; 

- умения учитывать позицию партнера (собеседника), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи. 

Предметные результаты 

 

Обучающийся научится: 

- объяснять шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые и черные, ход, взятие, стоять 

под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, паи, ничья; 

- знать шахматные фигуры(ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король), правила хода и 

взятие каждой фигуры; 

- иметь представление о том, что такое нападение, и уметь видеть элементарные угрозы 

партнера; 

- ориентироваться на шахматной доске; 

- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушения правил шахматного кодекса; 

- правильно располагать шахматную доску между партнерами;  

- правильно расставлять фигуры перед игрой; 

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

- рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на мат в 

один ход; 

- знать, что такое ничья, пат и вечный шах; 

- знать цену каждой шахматной фигуры; 
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- усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, 

ферзем и королем; 

- владеть способом взятие на проходе; 

- записывать шахматную партию; 

- уметь играть целую шахматную партию с партнером от начала до конца с записью 

своих ходов и ходов партнера. 

1  год обучения (34ч)  

№  

п/п  

Наименование разделов, тем  Кол- 

во часов  

Возможность использования 

ЭОР  

1  Теоретические основы и правила 

шахматной игры  

    

1.1  История шахмат:  

сведения о происхождении шахмат.  

1  https://infourok.ru/shahmatymoi-

druzya-1-kl-6258051.html  

1.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 

Базовые понятия шахматной игры:  

Основ шахматной игры:  

-шахматная доска, шахматные фигуры, 

начальная позиция фигур, ценность фигур, 

шахматная нотация, шах и  

защита от шаха, мат, пат, рокировка, взятие 

на проходе, превращение пешки, матование 

одинокого короля различными фигурами, 

начало шахматной партии, тактические 

приемы, правила поведения во время партии, 

стадии шахматной партии, материальное 

преимущество, правила шахматного этикета, 

дебютные ошибки, запись шахматной партии.  

 

Спортивно–соревновательная 

деятельность 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4  

  

https://multiurok.ru/index.php/fil 

es/konspekty-po-shakhmatam-1- 

klass-na-god.html  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://arat- 

ondar2013.narod.ru/p12aa1.html 

  

Рабочая программа дополнительного образования 

 кружка «Театральная студия» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой 

профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, 

творчество и креативность, способность к (само)обучению. При правильно выстроенной 

работе основную часть из востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь 

театральной деятельностью.  

    Во внеурочной работе по театральной деятельности с подростками необходимо уделять 

особое внимание адаптации упражнений под конкретную возрастную категорию школьников. 
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Нужно максимально емко и компактно объяснять задачи упражнения, тем самым стремиться к 

осознанности занятий; контролю над правильным выполнением упражнений; внимательно 

следить за темпо-ритмом занятия и уделять больше внимания дисциплине. Все это связано с 

пониманием целесообразности каждого отдельно взятого упражнения и перспективы всего 

учебного процесса. Педагог может частично делегировать, доверить кому-то из детей 

провести конкретное упражнение или фрагмент разминки.  

Личностные результаты: 

 умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной 

задачи и правильность ее выполнения; 

 приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

 способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

 стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

 приобретение навыков самоконтроля и самооценки;  

 понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

 планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

 осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 

 анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога 

позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 

 развить интерес к театральному искусству;  

 освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

 сформировать представления о театральных профессиях;  

 освоить правила проведения рефлексии;  

 строить логическое рассуждение и делать вывод; 

 выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение); 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником.  

Коммуникативные УУД позволяют: 



-  

 организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками;  

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учета интересов;  

 формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Содержание занятий  курса. 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения 

на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в 

транспорте. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. Практическая часть. 

Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение представить себя публике. 

Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка Устава коллектива. 

АЗБУКА ТЕАТРА 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства.  

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. 

Правила поведения в театре. Театральный этикет.  

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», выдача 

удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или записывать названия 

спектаклей. «Театральная» викторина. 

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор.   

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. 

Сценический этюд «Представить профессию…».   

ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр или 

просмотр телеспектакля.   

Практическая часть. Обсуждение с использованием вопросов 
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на сопереживание: «Были ли моменты, где было особенно страшно, горько, смешно,  

хотелось плакать, стыдно?». Написание эссе «Мои впечатления», «Что бы вы добавили или 

поменяли в сценарии спектакля». 

СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ  

Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа 

с дикцией на скороговорках и чистоговорках.  

Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: определение целей и условий 

выполнения; педагогический показ; просмотр упражнения; 

комплексный контроль и корректировка. 

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал посмотрел – сделал 

замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – показал правильный вариант – 

посмотрел) можно добиться максимальной эффективности в освоении того или иного 

упражнения. Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры 

применяются в соответствии с возрастными интересами. 

ДЫХАНИЕ  

Обращать внимание на:  

 соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол горит, ритмические 

шаги, координация движений и т.п.); 

 одну техническую задачу многократно повторять с разными вариантами образов 

(например, фиксированный выдох на Ф – задуваю свечу, отгоняю комаров, рисую 

портрет и т.п.); 

 активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, парные 

упражнения – согреть дыханием партнера, перебросить воображаемые мячики и т.п.). 

АРТИКУЛЯЦИЯ  

Обращать внимание на: 

 обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя 

челюсть находятся в покое); 

 медленный темп, который увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более 

эффективным; 

 координация движений и покоя всех частей речевого аппарата; 

 координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой (например, 

движение языка противоположно движению и темпу движения рук, плюс к этому 

движение зрачков и т.п.). 

ДИКЦИЯ  
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Обращать внимание на: 

 активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, давать 

творческие парные задания – диалог из простых и сложных звукосочетаний); 

 ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах с различным 

словесным действием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.). 

 Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды с 

использованием упражнений по дикции и дыханию. 

 ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ  

Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. Интонация. Понятие текста и 

подтекста, произносимой фразы. Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и 

чистоговорках. Чтение вслух литературного произведения и его разбор. Выразительное 

чтение, громкость и отчетливость речи. Развитие навыка логического анализа текста на 

материале народных и литературных сказок. 

Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в «Угадайку», узнавание сказки по 

рисунку, по фразе).  Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, 

развязка.  

ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ  

Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, воображения и 

фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, коллективную согласованность 

действий. Сценическое действие. Сценическая задача и чувство. Разыгрываются этюды на 

взаимодействие с партнером. 

 



 



 

 


